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Dall’Hotel Demo si raggiunge in
pochi minuti a piedi la cabinovia
Col Alto. Dalla stazione a monte
si scende verso Corvara e, al

bivio in cui la pista si divide, si piega a
sinistra per raggiungere la seggiovia Braia
Fraida. Si prosegue quindi attraverso Roby
e Bamby fino a raggiungere Piz La Ila.
Per scendere a La Villa si può scegliere tra
la pista rossa Altin e la celebre pista nera
Gran Risa, teatro ogni anno della Coppa
del Mondo di sci alpino. Chi percorre
l’Altin raggiunge il parcheggio della Gran
Risa con la breve seggiovia La Rüa; dalla
Gran Risa, invece, si sale al parcheggio con
l’ascensore della stazione a valle. Da qui la
seggiovia Colz permette di passare sull’altro
versante e collegarsi agli impianti Doninz e
Gardenaccia. Proseguendo verso La Crusc,
dalla discesa del Gardenaccia è importante
mantenersi sulla sinistra per raggiungere la
parte bassa della pista Sponata e il
collegamento Pradüc.
Qui si entra nel cuore del Family Fun Tour,
con Ski Cross e Kids Fun Line, tra curve,
onde e piccoli ostacoli pensati per
divertirsi in famiglia. Con La Crusc 1 e La
Crusc 2 si sale poi ai piedi del Sas dla
Crusc – Sasso di Santa Croce. Dalla
stazione a monte di La Crusc 2, qualche
minuto a piedi conduce al Rifugio Santa
Croce: la breve salita è ripagata dall’ottima
cucina e da uno straordinario panorama
sulle Dolomiti.
Per il rientro si ripercorrono i collegamenti
in senso inverso fino a La Villa, quindi si
risale verso Piz La Ila e, attraverso Bamby,
Roby e Braia Fraida, si torna nella zona del
Col Alto. Dalla stazione a valle, pochi
minuti a piedi separano dall’Hotel Demo.

Vom Hotel Demo erreicht man
in wenigen Gehminuten die
Seilbahn Col Alto. Von der
Bergstation fährt man hinab

nach Corvara und biegt an der
Weggabelung, an der die Piste sich teilt,
links ab um den Sessellift Braia Fraida zu
erreichen. Dann folgt man den Pisten Roby
und Bamby bis hinauf zum Piz La Ila.
Zum Abfahren nach La Villa kann man
zwischen der roten Piste Altin und der
berühmten schwarzen Piste Gran Risa,
dem jährlichen Austragungsort des Alpinen
Ski-Weltcups. Wer die Altin nimmt, erreicht
den Parkplatz bei der Gran Risa mit dem
kurzen Sessellift La Rüa; von der Gran Risa
fährt man mit dem Aufzug der Talstation
zum Parkplatz hinauf. Von hier aus
ermöglicht der Sessellift Colz den Wechsel
auf die andere Seite und die Verbindung zu
den Anlagen Doninz und Gardenaccia.
Geht man weiter in Richtung La Crusc, ist es
wichtig, nach der Abfahrt von Gardenaccia
links zu bleiben, um den unteren Teil der
Piste Sponata und die Verbindung Pradüc
zu erreichen.

Hier kommt man mitten in den Family Fun
Tour, mit Ski Cross und Kids Fun Line,
zwischen Kurven, Wellen und kleinen
Hindernissen, die zum Familienspaß
gedacht sind. Mit La Crusc 1 und La Crusc 2
fährt man dann zu Füßen des Sas dla Crusc
– Sasso di Santa Croce. Von der
Bergstation von La Crusc 2 führen ein paar
Gehminuten zur Rifugio Santa Croce: Der
kurze Aufstieg wird belohnt mit
hervorragender Küche und einem
außergewöhnlichen Panorama auf die
Dolomiten.
Für die Rückfahrt nimmt man die
Verbindungen in umgekehrter Richtung bis
nach La Villa und fährt dann hinauf zum

From the Hotel Demo it is just a
few minutes walk to the cable
car Col Alto. From the mountain
station you descend towards

Corvara and, at the fork where the slope
splits, you turn left to reach the chairlift
Braia Fraida. Then continue through Roby
and Bamby until reaching Piz La Ila.
To descend to La Villa you can choose
between the red slope Altin and the famous
black slope Gran Risa, the venue every
year of the Alpine Skiing World Cup.
Those who take the Altin reach the parking
lot of the Gran Risa with the short chairlift
La Rüa; from Gran Risa, instead, you go up
to the parking with the elevator from the
valley station. From here the chairlift Colz
allows crossing to the other side and
connecting to the facilities Doninz and
Gardenaccia. Continuing towards La Crusc,
when descending from Gardenaccia it is
important to keep to the left to reach the
lower section of the slope Sponata and the
connection Pradüc.
Here you enter the heart of the Family Fun
Tour, with Ski Cross and Kids Fun Line,
featuring curves, waves, and small obstacles
designed for family fun. With La Crusc 1
and La Crusc 2 you then ascend to the foot
of the Sas dla Crusc – Sasso di Santa
Croce. From the mountain station of La
Crusc 2, a few minutes on foot leads to the
Rifugio Santa Croce: the short climb is
rewarded by the excellent cuisine and by
an extraordinary panoramic view of the
Dolomites.
For the return, retrace the connections in
the opposite direction to La Villa, then
climb back towards Piz La Ila and, via
Bamby, Roby and Braia Fraida, you return
to the area of Col Alto. From the valley
station, a few minutes' walk separates you


