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Dall’'Hotel Demo si raggiunge in

+ pochi minuti a piedi la cabinovia

Col Alto. Dalla stazione a monte

si scende piegando a sinistra

verso Braia Fraida, quindi si prosegue con

La Brancia e Ciampai fino alla lunga

discesa verso Armentarola. Nei pressi

dell'Hotel Armentarola ¢ disponibile un

servizio taxi per Passo Falzarego, punto

di partenza della funivia Lagazuoi. In

alternativa, la linea Cortina Express

effettua indicativamente due corse al
giorno. (1) Informazioni sui trasporti

La salita al Lagazuoi regala uno dei
panorami piu spettacolari delle Dolomiti.
Come extra, si pud aggiungere una discesa
verso Passo Falzarego e risalire
nuovamente in funivia. Da qui inizia la
celebre discesa dellArmentarola, tra
pareti dolomitiche e scenari d‘alta
montagna, fino a Capanna Alpina. Nel
tratto pianeggiante successivo arriva uno
dei momenti piu caratteristici del tour: con
gli sci ai piedi ci si lascia trainare dai
cavalli, tenendosi alle lunghe corde dietro
la slitta, fino verso Armentarola.

Con lo skilift Armentarola si rientra nel
comprensorio dellAlta Badia e si scende a
San Cassiano, dove la cabinovia Piz Sorega
riporta in quota. Si risale con La Brancia e
si seguono le indicazioni per Pralongia. Dal
rifugio La Baita, la seggiovia Pralongia Il
porta sull'altopiano del Pralongia, con viste
a 360° sulle Dolomiti e numerosi rifugi
ideali per una pausa pranzo.

Si prosegue verso Cherz, passando dal
rifugio La Ciasota e risalendo con la
seggiovia Vizza. Dal Cherz si sceglie una
delle due piste che scendono verso Passo
Campolongo; attraversata la strada, la
seggiovia Costoratta riporta in direzione
Corvara, dove si prosegue con la seggiovia

Vom Hotel Demo erreicht man
in wenigen Minuten zu FulB3 die
Seilbahn Col Alto. Von der

Bergstation fahrt man links
hinab in Richtung Braia Fraida, danach
folgt man weiter der Strecke Uber La
Brancia und Ciampai bis zur langen
Abfahrt nach Armentarola. In der Ndhe des
Hotel Armentarola steht ein Taxidienst
zum Passo Falzarego zur Verfligung, der
Ausgangspunkt der Seilbahn Lagazuoi.
Alternativ verkehrt die Linie Cortina
Express ungefihr zweimal tiglich. (O
Informationen zum Transport

Die Auffahrt zum Lagazuoi bietet einen der
spektakularsten Ausblicke der
Dolomiten. Optional kann man eine
Abfahrt zum Passo Falzarego hinzufiigen
und anschlieBend wieder mit der Seilbahn
hinauffahren. Von hier beginnt die
berihmte Armentarola-Abfahrt, zwischen
dolomitischen Felswanden und
hochalpinen Landschaften, bis hin zur
Capanna Alpina. Auf dem folgenden
flachen Abschnitt erlebt man einen der
charakteristischsten Momente der Tour: Mit
den Skiern an den FiiBen lasst man sich von
Pferden ziehen, héalt sich an den langen
Zigeln hinter dem Schlitten fest, bis nach
Armentarola.

Mit dem Skilift Armentarola kehrt man ins
Gebiet von Alta Badia zuriick und fahrt
hinab nach San Cassiano, von wo die
Seilbahn Piz Sorega wieder hinauffihrt.
Man fahrt mit La Brancia weiter und folgt
den Schildern nach Pralongia . Vom
Schutzhaus La Baita, bringt der Sessellift
Pralongia Il auf das Hochplateau von
Pralongia, mit einem 360°-Panorama iiber
die Dolomiten und zahlreichen
Schutzhiitten, ideal fir eine Mittagspause.

Man fahrt weiter in Richtung Cherz, passiert

-4 From the Hotel Demo you can
reach the cable car Col Alto.
=1 From the upper station, descend
turning left towards Braia
Fraida, then continue with La Brancia and
Ciampai until the long descent towards
Armentarola ) Near the Hotel
Armentarola there is a taxi service to
Passo Falzarego, the starting point of the
cable car Lagazuoi. Alternatively, the
Cortina Express line operates
approximately two trips a day. (iTransport
information

The ascent to Lagazuoi offers one of the
most spectacular panoramas of the
Dolomites. As an extra, you can add a
descent to Passo Falzarego and take the
cable car up again. From here begins the
famous descent of the Armentarola,
between Dolomite walls and high
mountain scenery, down to Capanna
Alpina. In the following flat section comes
one of the most characteristic moments of
the tour: with skis on, you let yourself be
pulled by horses, holding onto the long
ropes behind the sled, towards
Armentarola.

With the Armentarola ski lift you return to
the Alta Badia ski area and descend to San
Cassiano, where the Piz Sorega cable car
takes you up again. Ascend with La Brancia
and follow the signs to Pralongia. From the
La Baita hut, the Pralongia Il chairlift takes
you to the Pralongia plateau, with 360°
views over the Dolomites and many
mountain huts ideal for a lunch break.

Continue towards Cherz, passing the La
Ciasota hut and ascending with the Vizza
chairlift. From Cherz choose one of the two
slopes that go down towards Passo
Campolongo; crossing the road, the
Costoratta chairlift takes you towards



